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VERA CRUZ, SANCIONA LA SIGUIENTE

ORDENANZ

Art. 1°: La presente tiene por objeto proteger la salud de las infancias a través de
alimentacion saludable, cuando concurren a peloteros y/o salones de fiestas
infantiles fomentando la oferta de menls saludables, contribuyendo a la
prevencion de la malnutricion y reduccién de enfermedades crénicas no
transmisibles.

Art. 2°; Son objetivos de la presente:

a) Generar acciones tendientes a mejorar la nutricion de nifios, nifias y
adolescentes que asisten a peloteros y/o salones de fiestas infantiles.

b) Velar para que quienes concurran a peloteros y/o salones de fiestas
infantiles puedan y tengan la posibilidad de incorporar alimentos
nutritivamente adecuados a su edad de crecimiento y desarrollo.

c) Prevenir la malnutricién y las enfermedades relacionadas como la
deficiencia de macro y micro nutrientes también denominada desnutricién
oculta.

d) Contribuir a la educacién alimentaria nutricional a fin de promover habitos
alimentarios saludables en toda la poblacion.

e) Brindar opciones de alimentos, productos alimenticios, bebidas nutritivas
adecuadas a la edad, crecimiento y desarrollo, en todos los
establecimientos mgncionados.
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establecumlentos mencionados se expendan alimentos, productos

alimentarios y bebidas de escaso valor nutritivo o cuyo aporte principal
esté constituido por calorias vacias que contengan un alto porcentaje de
azucares simples, grasas totales, grasas saturadas o sustancias
denominadas trans.

Art. 3°: Servicio de lunch o restaurante. Aspectos bromatolégicos: Cuando en los
peloteros y/o salones de fiestas infantiles se incluya el servicio de lunch o
restaurante, dentro de los menus ofrecidos se debera incluir al menos una
opcién de menl saludable que contenga alimentos, productos alimentarios,
y/o bebidas nutritivamente adecuadas a la edad de crecimiento y desarrollo
de los nifios/as y adolescentes, e incorporar el expendio de alimentos aptos
para el consumo de dietas especiales (celiacos, diabéticos, intolerancias,
alergias, entre otros) si asi fuera requerido por el contratante, guardando una
proporcién razonable de precio/servicio.

Se entendera por alimentacién saludable aquella que basada en criterios de
equilibrio y variedad y de acuerdo a las pautas culturales de la poblacién,
aporta una cantidad suficiente de nutrientes esenciales y limitada en
aquellos nutrientes cuya ingesta en exceso es factor de riesgo de
enfermedades crénicas no transmisibles.

Se considera menu saludable aquellas propuestas alimenticias que tienen en
cuenta los criterios de la alimentaciéon saludable e incluye la ingesta de
verduras, frutas y alimentos reducidos en azlcares, grasas saturadas, sal y
sodio.
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establecimiento Ud. puede solicitar la opcién de menu saludable con

alimentos, productos alimentarios, y/o bebidas nutritivamente adecuadas a la
edad de crecimiento y desarrollo de los nifos/as y adolescentes, asi como
también el expendio de alimentos aptos para el consumo de dietas
especiales (celiacos, diabéticos, intolerancias, alergias, etc.) si asi fuera
requerido por el contratante".

Art. 5°: El Departamento Ejecutivo Municipal procedera a reglamentar la presente y
designara la Autoridad de Aplicacion correspondiente.

Art. 6°: La Autoridad de Aplicacion podra confeccionar un listado de alimentos
saludables que, de acuerdo a sus caracteristicas nutricionales, resulten
adecuados a la edad de crecimiento y desarrollo, asi como también aptos
para dietas especiales, los que se podran dar en peloteros y los salones de
fiestas infantiles. Dicho listado debera contener un apartado de informacion
nutricional adicional respecto de pautas basicas para una alimentacion
saludable en las diferentes etapas de crecimiento. El mismo debera
actualizarse dos (2) veces al afo, atendiendo las caracteristicas de la época
invernal y estival.

Art. 7°: La erogacion que demande el cumplimiento de lo dispuesto en la presente
Ordenanza sera imputada al presupuesto anual correspondiente.

Art. 8°: Comuniquese al Departamento Ejecutivo Municipal.

SALA DE SESIONES, 14 de septiembre de 2023.-
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